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Hindernissen

15 - Slappe apenhang
16 - Daknetten
17 - Hoge swingover
18 - Pakplanken
19 - Obbink combi
20 - Tristan Knufing combi
21 - Swingover boven net+AH en swingover
        Verversingspost (VVP)

1   - Schotten
2   - Plantsoen swingover
3   - Spaanse ruiter
4   - Hockeyveld combi
5   - Swingover boven Veengoot
6   - Net boven Veengoot
7   - Bult combi
8   - Boomklever combi
9   - Boogschieten
10 - Apenhang over Veengoot
11 - Marku combi
12 - Olievaten over de Veengoot
13 - Net- en bandenswingover
14 - Lange Pier combi (splitsing)

22 - Bosdraak combi
23 - Swingovers
       Verversingspost (VVP)
24 - Donderwinkel combi

25 - Hoge paal swingover
26 - Teeuwsbos 1: 2x Dikke balk swingover
27 - Teeuwsbos 2: Dubbele balk swingover
28 - Teeuwsbos 3: 3x Varia swingover
29 - Teeuwsbos 4: selfmade swingover
30 - Hooibaalloop
31 - Meukespad 1: Swingover combi
32 - Apenhang rondom Teeuws
33 - Spaanse ruiter met net
34 - Meukespad 2: Planken combi
        Verversingspost (VVP)
35 - Meukespad 3: Apenhang
36 - Slat stokjes combi
37 - Slat varia swingovers
38 - XXL-apenhang
39 - Kaboutertouwtjes
40 - Ton swingover (splitsing)

41 - Swingover langs de Veengoot
42 - Palletbrug over de Veengoot
43 - Wisseling water-combi
        Verversingspost (VVP)
44 - Marcel Domhof combi
45 - Wopa hoog-laag swingover
46 - Olievaten over de Veengoot
47 - Stefan Kampshof's hindernis
48 - KSH combi
49 - Tarzan zwaai over de gracht
50 - Bierfusten
51 - Eindhindernis 1
52 - Eindhindernis 2

      6 km, JSR10-11, JSR10-14
      8 km, JSR 15-17, KSR
    15 km, MSR, LSR (2x)
    Fietsroute

 VVP   Verversingspost
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